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Parmentier,
savant de notre

alimentation

v

Le hom de Parmentier fait tout de suite penser
d la pomme de terre, dont il fut & I'origine de la vulgarisation en France.
Cette approche du personnage est réductrice : nous lui devons bien
d’autres travaux sur I'alimentation ainsi que sur la médecine préventive.

ntoine-Augustin Parmentier voit
Ale jour le 12 ao0t 1737 &

Montdidier en Picardie, dans
une maison, rue de la Mercerie, située
au numéro 15 de I'actuelle rue qui
porte son nom. Son pére Jean-Bap-
tiste, tient une petite boutique de lin-
gerie. La famille, qui compte cing
enfants, vit assez chichement. Enfant
intelligent, Antoine-Augustin quitte
I’école & 13 ans, et sait trés bien lire,
écrire et compter. Grace aux bons
soins de I'abbé Dargy, il a de bonnes
notions en grammaire et en latin. Ces
connaissances essentielles vont lui per-

mettre de trouver du travail dans la
pharmacie de I'apothicaire local,
Monsieur Frison, & quelques pas de
chez lui. Mais au bout de quelques
années, Frison, qui ne peut lui aug-
menter ses gages, |'oriente chez Jean-
Antoine Simonet, un confrére
originaire de Picardie, lui-méme apo-
thicaire & Paris, rue Croix-des-Petits-
Champs, prés du Palais Royal. C’est
ainsi qu’a 17 ans, Parmentier part
pour la capitale pour continuer sa for-
mation. En bon maitre, l'apothicaire
décéle trés vite les indéniables quali-
tés de son jeune apprenti. Conscient

que celui-ci n"aura jamais les moyens
d’ouvrir sa propre officine, il le pousse
& se présenter au concours de “Gar-
con apothicaire des hépitaux du Roi”.
Accepté, il entre au service de I'apo-
thicaire-major de |I'Hétel Royal des
Invalides en 1757.

Pharmacien
sur le front de Prusse

v

Alors que les troupes de Louis XV,
combattent sur le front de Prusse —
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nous sommes en pleine Guerre de
Sept ans — Parmentier y est envoyé
comme pharmacien de troisiéme
classe. Sur le champ de bataille, il est
trés actif. A quatre reprises, il est fait
prisonnier, mais parvient a étre
échangé contre d'autres captifs. Au
regard de ses bons états de service,
en 1760, il est promu premiére classe,
avant d'étre fait pharmacien aide-
major.

Mais en ao0t 1762, il est de nou-
veau capturé, et cette fois, point
d’échange. Mis au cachot, Parmen-
tier va découvrir une nourriture & base
de pomme de terre, introduite depuis
déjad de nombreuses années par
décret impérial dans |'assiette des
Prussiens. Alors qu’en France, on les
donne aux cochons. Cette nourriture
lui permettra de survivre pendant plu-
sieurs semaines, jusqu’au jour ou il
bénéficie d'une liberté surveillée et est
autorisé & travailler chez un apothi-
caire de Francfort, Monsieur Meyer.
L'homme est fort compétent en
recherche sur la chimie alimentaire.
Parmentier apprend beaucoup auprés
de ce nouveau maitre. Le 10 février
1763, la Guerre de Sept ans prend
fin. Démobilisé, le jeune apothicaire
est autorisé a revenir en France, au
grand regret de Monsieur Meyer qui
I'aurait bien gardé & son service : pour
essayer de le convaincre, il lui pro-
pose méme sa fille en mariage. On
lui offre aussi un poste de pharma-
cien-chef des armées prussiennes, et
cela par I'entremise de Denis Dide-
rot’), au nom de I'Empereur. Mais il
refuse et rentre en France.

Apothicaire-major
d I’'Hotel des Invalides

A\

La guerre finie, Parmentier n'a plus
de travail, mais il a une énorme soif
de connaissances. Il s'inscrit aux cours
de botanique de Bernard de Jussieu
et prépare aussi le concours d’apo-
thicaire-major & I’'Hétel des Invalides.
Ala fin de I'année 1765, il est admis
aux Invalides et prendra son poste le
16 janvier 1766. Désormais, Parmen-
tier n"aura qu’une obsession : trouver
le moyen de mettre un terme aux

Antoine-Auguste Parmentier (1737-1813) n’a pas seulement contribué
au développement de la culture de la pomme de terre, il a beaucoup ceuvré
pour améliorer notre alimentation.

famines qui déciment la population.
Travailleur infatigable et acharné, toute
la journée il vaque & ses occupations
d’apothicaire, mais il passe une bonne
partie de ses nuits a faire des
recherches et des expériences. En
1769, alors qu’une nouvelle famine
s'abat sur le royaume de France, il
met encore plus d’ardeur dans sa
recherche, car il est persuadé que le
bien-étre de I"humanité viendra de la
pomme de terre.

Antoine-Augustin Parmentier est
un obscur, un sage tout entier dirigé
vers le bien-étre de I’"humain. Savant
peu enclin aux mondanités, s'il recoit
de prestigieux personnages tels que
Benjamin Franklin ou le chimiste
Antoine Lavoisier dans son apparte-
ment des Invalides, ce n'est pas pour
briller, mais pour leur démontrer les
bienfaits de ses recherches sur I'uti-
lisation de la pomme de terre.

En 1772, les membres de la faculté
de médecine, aprés de longues
semaines de discussions sur le sujet,
finissent par déclarer la pomme de
terre bonne & consommer. Parmen-
tier, qui cultive quelques plants dans
un jardin au pied de son apparte-

ment, a-t-il gagné son pari 2

Pas si sOr, car il veut aussi réfor-
mer les us et coutumes des Inva-
lides !

Mais les “sceurs grises”, toutes
puissantes en ces lieux, n‘ont pas
envie de changer leurs habitudes, sur-
tout en ce qui concerne les malades
et la fagon de les soigner. Ces der-
niéres se plaignent au roi de sa pré-
sence et obtiennent, le 31 décembre
1774, un arrét royal qui supprime le
poste de Parmentier. Mais en recon-
naissance de ses compétences, il
garde une bonne part de son pécule,
ainsi que son logement. Il ne baisse
pas les bras pour autant, sOr qu’il est
de sa démarche. Il continue sa croi-
sade en faveur du précieux tubercule.

Le long chemin
de la renaissance

v

Finalement en 1785, Louis XVI lui
offre deux arpents de terre dans la
plaine des Sablons de Neuilly. L'an-
née suivante, Parmentier peut enfin y
cultiver ses légumes en toute quiétude.
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Au XVIII¢ siécle, peu auraient cru
en lavenir de la pomme de terre en France !

Le 24 ao0t 1786, veille de la saint
Louis, Parmentier se permet méme
d’offrir au roi un bouquet de fleurs
de pommes de terre. Mais tout le
monde se méfie encore des “plantes
du diable”®@ | Parmentier va alors user
d’un stratagéme pour les faire décou-
vrir. Les tubercules étant & maturité,
le champ est gardé de jour par des
hommes en armes. Tout le monde se
demande bien ce qu'il y a de si impor-
tant & garder. A la tombée de la nuit,
les soldats se retirent et le peuple pari-
sien se précipite pour “voler” les
pommes de terre. Parmentier a gagné

en partie son pari.

Suite & une trés bonne récolte, la
société d’Agriculture accorde au
savant 37 arpents supplémentaires
situés dans la plaine de Grenelle (pas
trés loin de I'actuel Champ de Mars).
Mieux encore, Louis XVI qui sert des
pommes de terre & sa table, autorise
en juin 1787, le classement du tuber-
cule dans les plantes utiles du jardin
d’essai de Rambouillet. En 1795, la
commune de Paris ordonne de plan-
ter des pommes de terre dans le jar-
din des Tuileries pour faire face a la
famine qui s'abat sur Paris.

Si le nom de Parmentier reste dans
la mémoire collective comme celui
qui a vulgarisé la culture de la pomme
de terre en France, nous lui devons
aussi de nombreuses autres
recherches, notamment sur la qualité
du pain, en collaboration avec son
ami Cadet de Vaux®). Il travaille aussi
sur la conservation des viandes par
le froid et la salaison. Il contribue &
I’amélioration de la technique des
conserves alimentaires par ébullition,
découverte par Nicolas Appert en
1810. Inspecteur de la santé sous
Napoléon 1¢, Parmentier ceuvre pour
la protection des soldats contre la
variole. Cela toujours dans un souci
majeur: le bien-étre de ses sembla-
bles.

Resté célibataire, et trés affecté par
la mort de sa sceur Suzanne, Antoine-
Augustin Parmentier meurt d’une
pneumonie le 17 décembre 1813, &
I’dge de 76 ans. Son corps repose au
cimetiére du Pére Lachaise a Paris.

De nos jours, des centaines de
variétés de pommes de terre sont ven-
dues dans les rayons des jardineries.
Si M. Parmentier nous regarde de son
nuage, il doit &tre étonné de voir les
montagnes de frites que mangent les
hommes du XXI¢ siécle, et le culte 6
combien symbolique que leur vouent
nos amis belges...

(1) Diderot, en délicatesse avec la France,
était réfugié en Prusse.
(2) Selon certains prétres de I'époque.

(3) Cadet de Vaux était lui aussi un ancien
pharmacien des Invalides.

La reproduction ou 'utilisation sous quelque forme qURRESHEE de nos artﬁgs informations’et plidtos est interdite sans 1'accord du magazine

N




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




