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Par Yvelise Richard

C’est à la bibliothèque que
se réunissent les habitués,
sur le coup de 20 h. Il y a

là Monique, Annie, Maryse, Michelle,
Jean-Pierre et Henri, venus ce soir
pour partager leurs découvertes lit-
téraires. Ne manquent à l’appel que
Josette et Jocelyne. Tous les premiers
vendredis du mois, cette dizaine d’af-
famés de lecture se retrou-
vent en alternance, dans la
bibliothèque de Saint-
Étienne-du-Bois ou dans
celle de Saint-Paul-Mont-
Pénit.

Sous la férule de Marie-
Claude Moriceau, ensei-
gnante à la retraite, les
membres de ce “cercle de
lecture” local discutent litté-
rature : romans de terroir
pour Jean-Pierre, Annie et
Maryse, polars pour
Michelle, nouvelles ou litté-
rature étrangère pour Marie-
Claude… Ce rendez-vous
mensuel s’inscrit dans l’initiative
“Êtes-vous livre ce soir ?” proposée
par Familles rurales de Vendée.
Depuis 2009, cette action culturelle
s’appuie sur un esprit de solidarité,
pour échanger sur les livres et pré-
parer des lectures publiques pour
les personnes isolées. “Afin d’offrir
à ces personnes, souvent âgées et
vivant seules, un vrai moment convi-
vial qui les relie à la vie de leur com-

mune”, rappelle Isabelle Durand de
la Fédération départementale
Familles rurales, en charge de l’ac-
tion (prix Agirc-Arrco 2009). “En
octobre dernier, nous sommes inter-
venus à la maison de retraite de
Saint-Étienne-du-Bois, au cours de
la Semaine bleue, se souvient Marie-
Claude. Chacun a lu un texte à haute

voix, sur le thème du Curé
(et notamment Le curé de
Cucugnan, d'Alphonse Dau-
det). Les résidents étaient
très contents. Nous recom-
mençons pour Pâques sur le
thème des voyages.” Avant
de participer à la séance de
lecture, chacun choisit un
extrait d'un livre qu'il a aimé
et qu'il souhaite partager
avec les autres. Si la présen-
tation a été bonne, un troc
de bouquins s'effectue à l'is-
sue de la soirée !

Les “lecteurs” du groupe
ont aussi suivi trois jours de

formation organisés à la Maison
Gueffier à La Roche-sur-Yon. “Lire
devant les autres, c'est s'exposer. Pour
ces "lectures vivantes", je les ai
accompagnés, en essayant de faire
en sorte qu'ils se révèlent à eux-
mêmes, en confiance, sous le regard
des autres, explique le comédien
Michel Rival qui les a guidés. On a
travaillé autour du rythme et du pla-
cement la voix. Mais aussi sur le

"lâcher prise" pour qu'ils ne se limi-
tent pas, ni durant nos exercices
ensemble, ni devant un public. Je leur
ai conseillé de s'ouvrir à différents
types de littératures. Maintenant cette
aventure leur appartient…”

À Henri, qui pratique une
démarche d'ethnologue de la presse
(en collectionnant son journal quo-
tidien depuis des années) et a un
rapport à la lecture un peu à part,
Michel Rival conseille de traduire en
patois les textes qu'il choisit, de se
les approprier avant de les parta-
ger. Autres actions suivies par notre
“cercle de lecteurs” : les lectures
publiques à La Roche-sur-Yon et les
rencontres avec des auteurs.
Renseignements : Familles rurales, Isabelle
Durand au 02 51 44 37 60.

Lire à voix haute avec d’autres
et partager sa passion de la lecture, c’est 

l’ambition des groupes “Êtes-vous livre ce
soir?”, apparus depuis deux ans en Vendée. 

Avant 
de lire à
haute voix
ses textes,

Henri 
les traduit 
en patois.

Lors de la Semaine bleue, en octobre 2010, 
une lecture publique à la résidence 
de Saint-Étienne-du-Bois.

À ce jour, deux groupes de lecture fonc-
tionnent dans le département : celui de Saint-
Paul-Mont-Pénit - Saint-Étienne-du-Bois et
celui de La Chapelle-Achard. Ce dernier orga-
nise un bistrot-lecture, des randonnées avec
lecture de contes et des rencontres avec des
auteurs. L'initiative “Êtes-vous livre ce
soir ?” sera présentée lors des Assises
des Seniors le 8 avril prochain (lire en
page 7).

En atelier, aux Assises
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Êtes-vous livre
ce soir ?

Retrouvez le thème de ce 

dossier sur RCF Vendée dans l’émission

de Françoise Chevalier, Prise directe,

lundi 7 mars de 11 h à 12 h.
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