
Par Annie Rapin

Partir au ski avec ses petits-enfants

I l y a quelques années encore,
partir en vacances avec ses petits-
enfants relevait d’une organisa-

tion assez lourde, peu accessible et
peu recherchée... surtout avec le petit
dernier de 18 mois ! 

Mais la place de plus en plus forte
accordée aux familles et aux seniors
par les organismes de vacances, et
la volonté des stations d’afficher leur
différence, a permis la multiplication
et la diversification de l’offre, tant au
niveau de l’hébergement que des loi-
sirs. Signe emblématique de cette
consécration familiale, un label natio-
nal pionnier, “Famille Plus”, créé à
l’initiative de trois associations de
communes touristiques.

Label Famille Plus

Dispositif national créé en 2006,
ce label porté par le ministère du Tou-
risme sélectionne les communes fran-
çaises qui répondent de façon
qualitative aux attentes des familles
avec enfants à partir de 18 mois. Les
communes labellisées s’engagent sur
110 exigences et sept priorités : un
accueil personnalisé ; des animations
adaptées pour tous les âges ; des
tarifs “famille” ; un large choix d’ac-
tivités pour petits et grands à vivre
ensemble ou séparément ; un ser-
vice médical de proximité ; des

équipes de professionnels qualifiés,
et, enfin, une écoute particulière aux
attentes et exigences des familles.
Concernant à ce jour 77 communes
– dont 40 stations de montagne –, il
pourrait bientôt dépasser nos fron-
tières pour devenir européen. Les sta-
tions labellisées sont le plus souvent
dotées de garderies, d’un jardin des
neiges, d’une école de ski, de lieux
de loisirs et de nombreux services
dédiés à la famille.

En première ligne, les agences de
voyage et les offices de tourisme sont
nombreux à proposer des séjours clé
en main (ouverts aussi bien aux
parents qu’aux grands-parents !) :
“Noël en famille”, “J’aime la mon-
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Octobre est là, les sports d’hiver s’annoncent ! 
Partir à la neige avec ses petits-enfants est devenu facile 

et accessible, grâce à une multitude de formules et d’activités adaptées.

(©
 L

e
s 

R
o

u
ss

e
s)

RACINES224 - oct 2011  22/09/11  15:36  Page36

RACINES. Vivre entre Sèvre et Loire

La reproduction ou l'utilisation sous quelque forme que ce soit de nos articles informations et photos est interdite sans l'accord du magazine



tagne en famille”, etc. En général, le
forfait de base comprend l’héberge-
ment en gîte, en résidence ou village
vacances (VVF, Belambra, VTF, etc.)
le forfait ski ou le forfait raquettes,
la location du matériel, auquel les
opérateurs adjoignent des cours de
ski pour enfants, des heures en club
de loisirs, garderie ou Jardin des
neiges, l’accès à la piscine, au
domaine de luge… Une règle d’or
pour obtenir le meilleur rapport qua-
lité - prix : réserver tôt, en s’assurant
des prestations incluses ou non (lits
pour bébé, chaise haute, garderie,
etc.), à réserver ou à prévoir le cas
échéant ! Privilégiez les locations au
pied des pistes, mais si le prix est trop
dissuasif, vérifiez qu’une navette peut
faire la liaison. Car rouler dans la
neige avec votre véhicule, auquel
vous aurez adjoint des chaînes, et
trouver une place de parking peut
relever du parcours du combattant ! 

Citons quelques propositions :
l’office de tourisme des Hautes-Pyré-
nées met en avant, sur ses douze
stations(1), la formule “services com-
pris”. Exemple(2) : une semaine en
appartement à Peyragudes avec for-
fait ski (location et remontées méca-
niques), leçons de ski pour deux
enfants pendant six jours, accès pis-
cine, sauna, salle de gym et jacuzzi
à partir de 825 € la semaine pour
deux adultes et deux enfants. À
Sybelles (Savoie), le pack “Petit
lutin”(3) est accessible du 7 au 28 jan-
vier 2012 et du 17 mars au 7 avril
2012 : il comprend l’hébergement
en appartement meublé pour deux

adultes et deux enfants de moins de
6 ans, 5 demi-journées de garderie
pour chaque enfant (de 6 mois à 6
ans), une location de luge offerte
(forfait ski en option) au tarif de
334 €. Un petit tour d’horizon sur
internet vous donnera un aperçu des
bonnes affaires pour l’hiver 2011-
2012 : privilégiez les sites des offices
et comités de tourisme, ainsi que
ceux dédiés aux vacances fami-
liales(4).

Activités originales

Le ski apparaît comme une acti-
vité incontournable de ces vacances
hivernales ! Pour les seniors, un tarif
préférentiel est d’ailleurs de plus en
plus consenti. Côté apprentissage,
un concept familial a fait ses preuves
à Avoriaz : depuis 1975, le Village
des enfants d’Annie Famose(5)

accueille enfants et adolescents de 3
à 16 ans sur cinq hectares sécurisés.
Fondé sur une pédagogie ludique,
l’apprentissage combine ateliers diver-
sifiés (animés par une équipe de 100
moniteurs) et activités d’éveil ou de
loisirs. Sa spécificité est son école pour
adultes, qui organise ses horaires
en fonction de ceux des enfants au
même endroit pour faci l i ter les 
déplacements (www.vil lage-des-
enfants.com). 

Mais bien d’autres activités origi-
nales peuvent se substituer au ski,
tant pour les adultes que pour les
enfants : randonnées en raquettes le

matin ou au coucher du soleil ; par-
cours d’orientation, chasse aux
empreintes ou construction d’igloo
(proposés par exemple sur
www.angaka.com) ;  course ou
balades en traîneaux à chiens, luge
ou patin à glace (sans oublier le
casque !) ; balade en empruntant le
télésiège en piéton : à Saint-Lary-
Soulan, le forfait “Contempl’action”
permet d’accéder au domaine skia-
ble sans ski pour assister aux des-
centes des enfants et les retrouver au
déjeuner ; des sorties nature (par-
cours interactifs, sorties contes ou
nivologie [études des caractéristiques
de la neige] aux Contamines-Mont-
joie(6)) ; initiation à la conduite de
dameuse, balnéothérapie, etc. 

Et, pour ceux qui restent définiti-
vement réfractaires à toute activité
sportive, il est aussi très agréable de
s'installer à une terrasse au pied des
pistes avec un verre de vin chaud,
pour admirer la dernière prouesse
de sa jeune skieuse en herbe, ou
comptabiliser les chutes des débu-
tants en snowboard ! 
(1) Campan-Payolle, Cauterets, Gavarnie,
Grand-Tourmalet, Hautacam, Luz-Ardiden,
Nistos, Piau-Engaly, Peyragudes, Saint-Lary-
Soulan, Val d’Azun et Val-Louron.
(2) Boutique des Hautes-Pyrénnées, tél. 05 62
56 70 01 ou à  laboutique.groupe@cg65.fr.
(3) Destinations Sybelles, www.reservation.
les-sybelles.fr, tél. 04 79 59 88 00.
(4) Renseignements sur le site www.famille-
plus.fr ou www.france-montagnes.com.
(5) Championne du monde de ski alpin 
en 1966 et vice-championne olympique 
en 1968.
(6) Renseignements sur le site www.lesconta-
mines.com.
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