
Je m'appelle Pauline et j'ai vingt
ans et des brouettes. J'aime les
chips au vinaigre, l'accordéon et

me déguiser. Mais s ' i l  y a bien
quelqu'un que j'aime plus que
tout cela, c'est ma grand-
mère. Je me dis parfois que
ceux qui n'ont jamais connu
leurs grands-parents sont
bien malchanceux. C'est un
pilier, un élément essentiel
d'une vie en construction. Une
grand-mère, c'est doux. C'est
plein de souvenirs. C'est plein
de connaissances. C'est plein
de trucs. C'est plein de
vacances. C'est plein d'histoires qui
commencent par “Avant”. C'est plein,
plein d'amour et de confitures. On lui
emprunte des bouquins, des recettes,
des vieux chapeaux, des câlins et
même du temps. Ma grand-mère a
des tas de cheveux blancs, sent bon
l'eau de Cologne, connaît tout et lit
beaucoup. Son seul vice est peut-être
de regarder Plus belle la vie mais on
ne peut pas trop lui en vouloir, beau-
coup de personnes ont le même. 400
kilomètres se dressent entre elle et
moi. Un coup de fil régulier juste
comme ça, pour dire “Salut, c'est moi,
ça va?” est une joie infinie. Ma vision
de jeune adulte se mélange avec mes
souvenirs de gamine. Une maison
avec un jardin, des vacances pas loin
de la mer, des tas de dessins animés,
de la brioche, des milliers de câlins.
Ça n'a pas tellement changé en fin

de compte, tout a toujours un goût de
mirabelle. 

Un jour j'avais écrit un petit texte
sur une grand-mère. Je ne parlais pas

de la mienne mais des vieilles
dames en général. J'avais grif-
fonné : “Il y avait cette petite
dame, un peu vieille, un peu sans
âge, elle avait des valises sous
les yeux, qu’elle emmenait dans
ses bagages. Ses pas étaient dif-
ficiles et chacun comptait, et mal-
gré tous ses efforts, elle semblait
flotter. Ses mains froissées, accro-
chées à son cabas seraient risi-
bles si elle n’avait pas de si longs

doigts. Ses mains, elles seules, avaient
dû tricoter des écharpes, des pulls mul-
ticolores, des caresses et des baisers.
Sa chevelure, rare et grisonnante, por-
tée par le vent, enrichissait son vieux
visage comme des fils d’argent. Chère
grand-mère, pose tes affaires, tes
vieilles histoires, tous tes souvenirs, tes
contes d‘été. Allez grand-mère, ma
fée d’hiver, viens donc me voir, et au
coin du feu te raconter.” C'est un peu
un cri d'amour que j'envoie aux vieilles
personnes. Au diable ceux qui les trou-
vent aigries ou radoteuses, ils n'ont
juste pas rencontré ma grand-mère !
Les personnes âgées portent un vécu
qui n'appartient qu'à elles, et réussir
à en avoir des petits copeaux de temps
en temps est un superbe cadeau. Ma
grand-mère a des tas d'histoires.
Toutes ces batailles d'une vie me
redonnent foi en l'être humain. Oui,

il peut exister des gens foncièrement
bons. Quand j'entends dire “Je vais
voir ma grand-mère, c'est elle qui me
donne mon argent de poche” ou “Zut,
je dois appeler ma grand-mère”, je
me dis à quel point j'ai une chance
folle. Je suis tombée sur la grand-
mère la plus parfaite du monde.
Chaque ride de son visage est comme
une rivière qui raconterait des fables.
Chaque sourire est un bout d'amour
à l'état brut. J'aimerais bien vous prê-
ter ma grand-mère pour que vous
mesuriez la chance que j'ai, mais je
préfère la garder pour moi. En espé-
rant que vous ne m'en tiendrez pas
rigueur !

Pauline Dhôtel-Prévost

Ma grand-mère

Toutes
ces

batailles
d'une vie

redonnent
foi en
l'être

humain.

Par 
Jacqueline 

Prévost
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Échangeons nos idées !

Tous les mois retrouvez dans cette
rubrique “Point de vue”, la réflexion,
l'analyse ou le simple constat posé
par l’un des chroniqueurs collabora-
teurs à notre magazine. Des femmes
et des hommes aux personnalités très
différentes, aux parcours tout aussi
hétérogènes, retraités ou non.

Réagissez à leurs propos à travers
notre courrier des lecteurs ou sur notre
site internet www.magazine-racines.fr !

En vacances chez sa grand-mère Jacqueline Prévost, et inspirée par la lecture
des numéros de Racines, Pauline a pris ce mois-ci la plume à la place de sa
mamie. Elle apporte son témoignage pour dire à tous les grands-parents et

aux personnes âgées en général, toute la richesse que leur présence 
et leur amour peuvent ajouter à la formation humaine de la jeunesse.

RACINES222 -aout 2011  22/07/11  10:19  Page 17

Magazine Racines, le temps de vivre près de chez vous

La reproduction ou l'utilisation sous quelque forme que ce soit de nos articles informations et photos est interdite sans l'accord du magazine



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




