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L’avis de Vincent Bonnefoy, 
chef de projet d’action régionale 

au service études et diffusion à l’Insee Pays de la Loire.

Avec près de 3 600 000 habi-
tants, quels sont les enjeux
démographiques de la région
des Pays de la Loire ?

La région des Pays de la Loire est
particulièrement attractive avec un
taux de croissance de 0,9 % par an
depuis 1999(1). Elle est la cinquième

région la plus dynamique de France
métropolitaine et la quatrième en
terme d'augmentation du nombre
d'habitants : soit plus de 30 000 Ligé-
riens supplémentaires chaque année
sur cette période (1999-2011).

Cette croissance forte repose sur
deux moteurs : le premier étant le

solde naturel (l'excédent des nais-
sances par rapport aux décès), avec
une fécondité qui reste toujours très
élevée dans la région et au-dessus de
la moyenne nationale : plus de deux
enfants par femme. Le second moteur
est le solde migratoire, c’est-à-dire les
entrées sur le territoire de personnes

Croissance démographique en hausse et accessibilité 
à l'emploi caractérisent la région des Pays de la Loire. 

Une région accueillante, dynamique mais qui, après une analyse 
plus fine, se révèle aussi vieillissante.
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